
ภาษามือเบื้องต้น 20 ท่า ส าหรบัใชใ้นชวีติประจ าวัน 
รูจ้กั 20 ท่า ภาษามือเบ้ืองต้นส าหรบัใชส่ื้อสารกับผู้พิการทางการได้ยินของไทย ท่ีใชส้ าหรบัการ

ส่ือสารถึงเร ือ่งท่ัว ๆ ไปในชวีติประจ าวัน เชน่ การทักทาย การชืน่ชม หรอืการแสดงความรูสึ้ก เป็นต้น 

ภาษามือ เป็นภาษาส าหรบัคนหูหนวก ท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสารกัน โดยอาศัยการแสดงออกทางสี
หน้า ท่าทาง และการเคล่ือนไหวรา่งกายเพ่ือประกอบการส่ือสาร อยา่งไรก็ตาม การใชภ้าษามือน้ันไมใ่ช่
ภาษาสากลท่ีสามารถใชไ้ด้ครอบคลุมทุกประเทศ เน่ืองจากการใชภ้าษามือจะแตกต่างกันออกไปตาม
ลักษณะของภาษาในประเทศ หรอืท้องถ่ินน้ัน ๆ และเพ่ือให้ทราบถึงลักษณะการใชภ้าษามือของไทย ทีใ่ช้
ส าหรบัการส่ือสารถึงเร ือ่งทัว่ ๆ ไปในชวีติประจ าวัน เชน่ การทกัทาย การชืน่ชม หรอืการแสดงความรูสึ้ก 
ดังน้ัน เราจงึรวบรวมภาษามืองา่ย ๆ จ านวน 20 ทา่ มาฝากกันค่ะ   

 
          ค าภาษาไทย : ขอบคณุ 
          ค าภาษาอังกฤษ : Thank you 
          ความหมาย : กล่าวแสดงความรูสึ้กถึงบุญคุณหรอืกล่าวเมื่อได้รบัความชว่ยเหลือ 
          การใชภ้าษามือ : แบมือทั้ง 2 ข้าง โดยให้ทุกน้ิวชดิกัน จากน้ันยกมือขึ้นมาขนานกันในแนวต้ัง แล้วจงึ
ดึงมือท้ังสองข้างออกจากกัน 

 

 

 



 
          ค าภาษาไทย : ขอโทษ 
          ค าภาษาอังกฤษ : Sorry 
          ความหมาย : ขออภัยเมื่อได้ท าผิดพลาดอย่างใดอย่างหน่ึง 
          การใชภ้าษามือ : ยกฝ่ามือซา้ยขึ้นมาระดับหัวใจ โดยหันปลายน้ิวไปยังคู่สนทนา จากน้ันใชป้ลายน้ิว
มือข้างขวาท าวนในทิศตามเข็มนาฬิกา เหนือฝ่ามือข้างซา้ยราว ๆ 3 รอบ 

 
          ค าภาษาไทย : ไม่เป็นไร 
          ค าภาษาอังกฤษ : That's all right, That's ok, No problem, Not at all, You're welcome 
          ความหมาย : ค าแสดงความรูสึ้กท่ีไม่ได้ถือโทษหรอืโกรธเคืองใด ๆ เพ่ือให้ผู้ฟังรูสึ้กดีขึ้นหรอืไม่ต้อง
รูสึ้กผิด 
          การใชภ้าษามือ : กางฝ่ามือท้ังสองขา้งหันเข้าหาล าตัว ส่ายหน้าพรอ้มสะบัดปลายน้ิวท้ังสองให้สวน
กันไปมาประมาณ 3 รอบ 

 



 
          ค าภาษาไทย : สบายดี 
          ค าภาษาอังกฤษ : Fine, Doing well 
          ความหมาย : สภาวะปกติของท้ังรา่งกายและจติใจ รา่งกายไมเ่จบ็ป่วย รวมท้ังอารมณ์ดี มีความสุข 
ไม่มีอะไรให้กังวล 
          การใชภ้าษามือ : แบฝ่ามือท้ังสองข้าง จากน้ันให้ปลายน้ิวมือท้ังสองข้างท ามุมเป็นรูปตัวว ีโดยหันฝ่า
มือเขา้หาล าตัวบรเิวณหน้าอก แล้วลากมือในแนวเฉียงขึ้นเป็นรูปตัววจีนถึงระดับไหล่ จากน้ันก าน้ิวมือท้ัง 4 
โดยชูน้ิวโป้งหันเข้าหากัน 

 
          ค าภาษาไทย : โชคดี 
          ค าภาษาอังกฤษ : Good luck 
          ความหมาย : การได้รบัส่ิงดี ๆ โดยท่ีไม่ได้คาดคิดเอาไว้ 
          การใชภ้าษามือ : ใชป้ลายน้ิวชีแ้ละน้ิวโป้งสัมผัสกันเป็นรูปวงกลม น้ิวท่ีเหลือกางออกจากกัน จากน้ัน
ก ามือและชูน้ิวโป้ง 



 
          ค าภาษาไทย : คิดถึง 
          ค าภาษาอังกฤษ : Think of 
          ความหมาย : นึก ระลึกถึงเมื่อไม่ได้เจอหรอืพบกันนานกับผู้ท่ีสนิทหรอืรูจ้กักัน 
          การใชภ้าษามือ : ก ามือก่อนใชป้ลายน้ิวชีสั้มผสัท่ีขมับ จากน้ันจงึชีน้ิ้วดังกล่าวไปยังคู่สนทนา 

 
         ค าภาษาไทย : น่ารกั 
          ค าภาษาอังกฤษ : Cute, Lovely 
          ความหมาย : ใบหน้าที่ค่อนข้างไปในทางสวย น่าชืน่ชม ลักษณะท่าทาง หรอือุปนิสัยดูเป็นมิตร หรอื
ลักษณะแบบเด็ก 
          การใชภ้าษามือ : ขยุ้มมือข้าง ๆ บรเิวณโหนกแก้มโดยให้ปลายน้ิวท้ัง 5 เข้ามาชดิกัน จากน้ันลากลง
มาบรเิวณข้างแก้ม 

 

 



 
          ค าภาษาไทย : สวย 
          ค าภาษาอังกฤษ : Beautiful 
          ความหมาย : มีลักษณะงดงาม 
          การใชภ้าษามือ : แบมือต้ังฉากห่างจากใบหน้าตรงชว่งแก้มเล็กน้อย จากน้ันให้ขยับมือและแขนหมนุ
ในทิศทวนเข็มนาฬิกา 1 รอบ ก่อนก ามือแล้วชูน้ิวโป้งหันไปทางอีกฝ่าย 

 
          ค าภาษาไทย : ชอบ 
          ค าภาษาอังกฤษ : Like 
          ความหมาย : พอใจ แสดงอาการพึงพอใจ 
          การใชภ้าษามือ : ก าน้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวก้อย โดยให้น้ิวชีแ้ละน้ิวโป้งเหยียดตรง หันมือเข้าหา
ล าตัว ระดับหน้าอกบรเิวณหัวใจ โดยให้น้ิวท้ังสองท ามุมคล้ายตัวว ีจากน้ันลากมือลงพรอ้ม ๆ กับขยับปลาย
น้ิวชีแ้ละน้ิวโป้งให้สัมผัสกัน 

 



 
          ค าภาษาไทย : ไม่ชอบ 
          ค าภาษาอังกฤษ : Dislike 
          ความหมาย : ความรูสึ้กท่ีไม่พึงใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
          การใชภ้าษามือ : ท าท่าเดียวกับค าว่าชอบ พรอ้มกับส่ายหน้าไปมาประมาณ 3 รอบ 

 
          ค าภาษาไทย : รกั 
          ค าภาษาอังกฤษ : Love 
          ความหมาย : มีใจผกูพันอย่างมาก 
          การใชภ้าษามือ : ใชฝ้่ามือทั้งสองแนบลงบนหน้าอกบรเิวณหัวใจ สูดลมหายใจเข้าลึก ๆ พรอ้มท าสี
หน้ายิ้มแย้ม 

 

 



 
          ค าภาษาไทย : เก่ง 
          ค าภาษาอังกฤษ : Clever 
          ความหมาย : มีความสามารถ ท าอะไร ๆ ได้ดี 
          การใชภ้าษามือ : คว่ามือซา้ยในระดับเดียวกับท้อง ใชฝ้่ามือขวาตบลงเบา ๆ บนมือซา้ยประมาณ 2 
รอบ จากน้ันยกมือขวาขึ้น แล้วชูน้ิวโป้งให้กับอีกฝ่าย 

 
          ค าภาษาไทย : ฉลาด 
          ค าภาษาอังกฤษ : Intelligent 
          ความหมาย : สมองดี มีปัญญา ไม่โง่ 
          การใชภ้าษามือ : ก ามือโดยใชน้ิ้วชีสั้มผัสบรเิวณขมับ ก่อนชูน้ิวโป้งให้กับอีกฝ่าย 

 

 



 
          ค าภาษาไทย : เป็นห่วง 
          ค าภาษาอังกฤษ : Concern 
          ความหมาย : กังวลถึง 
          การใชภ้าษามือ : คล้องน้ิวชีกั้บน้ิวโป้งของมือท้ังสองข้าง ให้ปลายน้ิวสัมผัสกัน โดยหันฝ่ามือซา้ยไปท่ี
อีกฝ่าย ขณะท่ีน้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวก้อยเหยียดตรง 

 
          ค าภาษาไทย : ไม่สบาย 
          ค าภาษาอังกฤษ : Sick, Not well 
          ความหมาย : สภาวะท่ีรา่งกายและจติใจไม่ปกติ หรอืเกิดอาการป่วย 
          การใชภ้าษามือ : เอยีงศีรษะไปด้านขวา จากน้ันใชห้ลังมือขวาในชว่งปลายน้ิวสัมผัสบรเิวณหน้าผาก 

 

 



 
          ค าภาษาไทย : เศรา้ 
          ค าภาษาอังกฤษ : Sad 
          ความหมาย : ไม่มีความสุข ไมม่ีความเบิกบาน หรอืเสียใจ 
          การใชภ้าษามือ : ก้มหน้าลง พรอ้มลากน้ิวท้ัง 5 ลงมาจากบรเิวณหน้าผากถึงคาง โดยเว้นระยะห่าง
ระหว่างใบหน้ากับมือเล็กน้อย 

 
          ค าภาษาไทย : เสียใจ 
          ค าภาษาอังกฤษ : Sad, Sorry 
          ความหมาย : ไม่สบายใจ ผิดหวัง เพราะมีเร ือ่งไม่สมประสงค์ ไม่พึงพอใจ หรอืไม่ได้ด่ังใจ 
          การใชภ้าษามือ : ก ามือหันเข้าหาล าตัว โดยอยู่ห่างจากหน้าอกด้านซา้ยเล็กน้อย จากน้ันหมุนแขน
เป็นวงกลมตามทิศทวนเข็มนาฬิกาประมาณ 3 รอบ พรอ้มท าสีหน้าเศรา้สลด 

 

 



 
          ค าภาษาไทย : หิว 
          ค าภาษาอังกฤษ : Be hungry 
          ความหมาย : อยากข้าว อยากอาหาร มีอาการท้องรอ้ง 
          การใชภ้าษามือ : ก าน้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวก้อย เอาไว้ จากน้ันใชน้ิ้วชีแ้ละน้ิวโป้งรูดตรงล าคอ จน
ปลายน้ิวมือท้ังสองสัมผัสกัน 

 
          ค าภาษาไทย : อิ่ม 
          ค าภาษาอังกฤษ : Full 
          ความหมาย : เต็มหรอืแน่นท้อง กินอีกไม่ได้แล้ว 
          การใชภ้าษามือ : คว่ามือโดยเว้นระยะห่างระหว่างมือกับท้องเล็กน้อย จากน้ันยกมือขึ้นในแนวนอน 
จนกระท่ังหลังมือสัมผัสชดิกับใต้คาง 

 

 



 
          ค าภาษาไทย : เข้าใจ 
          ค าภาษาอังกฤษ : Understand 
          ความหมาย : รูเ้ร ือ่งหรอืรูค้วามหมายของเร ือ่งน้ันอย่างชดัเจน 
          การใชภ้าษามือ : ก าน้ิวมือไว้ตรงบรเิวณขมับ จากน้ันพยักหน้า แล้วตวัดปลายน้ิวชีอ้อกไปท่ีด้านข้าง
ล าตัว 
 
          เป็นอย่างไรบ้างคะส าหรบัภาษามือเบ้ืองต้น 20 ทา่ ทีเ่ราน ามาฝากกันในครัง้น้ี หากได้ทดลองท าตาม
ก็จะพบว่า บางทา่ก็เหมือนกับทา่ทางทีเ่ราท ากันอยู่บ่อย ๆ เพียงแต่เราอาจไม่เคยทราบมาก่อนว่าทา่ทาง
เหล่าน้ันจะมีความหมายในอีกรูปแบบหน่ึงด้วย ท้ังน้ี ส าหรบัผู้ท่ีสนใจเรยีนรูภ้าษามือเพ่ิมเติมสามารถเข้าไป
ดูรายละเอียดได้ท่ี เว็บไซต์พจนานุกรมภาษามือไทยอเิล็กทรอนิกส์ ท่ีจดัท าขึ้นภายใต้การสนับสนุนของ 
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) 
 
          นอกจากน้ียังมี เว็บไซต์มูลนิธพัิฒนาคนพิการไทย ท่ีน าเสนอข่าวสารการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือ
สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของคนพิการไทย และยังมีข้อมูลเก่ียวกับความเปน็มาของภาษามือในประเทศ
ไทย ตลอดจนการสอนภาษามือต้ังแต่ระดับเบ้ืองต้นส าหรบัผู้ทีส่นใจอีกด้วย 
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